
	INSERTE el FreeHands 
FlexiVoice con el 
HME conectado a su 
accesorio Provox Life 
(LaryTube Provox Life 
con anillo o adhesivo 
Provox Life).

	
Consejo:  El adhesivo 
Provox Life Stability 
está diseñado 
específicamente para 
hablar con manos libres. 

Provox FreeHands FlexiVoice es una válvula de fonación que funciona 
con un intercambiador de calor y humedad (HME) que le permite hablar 
con manos libres o con oclusión con los dedos.

CareTips Tema: Cómo hablar con manos libres con Provox FreeHands FlexiVoice

	PONGA el FreeHands 
FlexiVoice en el Provox 
Life FreeHands HME.

	 •	� Asegúrese de que 
el lado abierto de 
la espuma mire 
hacia arriba. 

	 •	� El lado del HME que 
dice “FlexiVoice” 
debe estar  
hacia  
abajo.

	PREPARE la válvula 
de fonación.

	 • �Ponga los dedos en 
el borde y gire el 
FreeHands FlexiVoice.

	 • �Asegúrese de que 
el gancho SALGA 
del agujero.

	 • �Ahora el FreeHands 
FlexiVoice está 
preparado para 
hablar con  
manos libres.

Introducción al uso de Provox FreeHands FlexiVoice  
y Provox Life FreeHands HME
• �Trabaje con su médico para seleccionar la mejor fuerza  

de membrana.
• La fuerza mediana es la más frecuente.
• Es posible que necesite más de una fuerza de membrana según su nivel de actividad.

NOTAS DEL MÉDICO: 

Fuerza de la membrana del FreeHands 
FlexiVoice (encierre en un círculo  
una opción):
	 	 	 	 
	 Ligera	 Mediana	 Fuerte	 Extrafuerte  

Accesorio para hablar con manos libres: 

Instrucciones de práctica para hablar con 
manos libres:

3

Modo de habla automático

21

Provox FreeHands FlexiVoice es compatible con Provox Life FreeHands HME con adhesivos Provox Life o Provox FreeHands Moist y Flow HME con adhesivos Provox.

Consejos de cuidado



	Después de 24 horas, 
SAQUE la válvula de 
fonación del HME.  

CareTips Tema: Cómo hablar con manos libres – Provox FreeHands FlexiVoice

Este texto no reemplaza ni representa el contenido completo de las instrucciones de uso (IFU) ni la información del proveedor que receta para los productos en este texto. Por lo tanto, antes de recetar o de usar cualquiera 
de los productos en este texto, repase todo el contenido de las IFU correspondientes o la información del proveedor que receta.
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	PRACTIQUE hablar con 
manos libres. 

	 • Respire normalmente.

	 • �Exhale y comience  
a hablar.

	 • Cuente del 1 al 10.

	 • �Diga los días de  
la semana.

	 • Diga los meses del año.

Consejo:  Puede usar el 
FreeHands FlexiVoice Arch 
para cambiar del modo de 
habla al modo bloqueado. 
También ayuda mantener la 
ropa alejada de la abertura 
del FreeHands FlexiVoice.

IMPORTANTE:  No use 
su FreeHands FlexiVoice 
mientras duerme.

	 LIMPIE y desinfecte el 
FreeHands FlexiVoice 
diariamente.

	 Para limpiar:

	 • �Quite el HME del 
FreeHands FlexiVoice.

	 • �Enjuague con agua tibia 
durante 2 minutos.

	 •� �Remoje en agua jabonosa 
durante 15 minutos y 
luego enjuague. 

10 min

2 h

Consejo:  Presione el 
pulgar contra la lengüeta 
del HME para separarlo 
del FreeHands FlexiVoice. 
También 
puede usar el 
adminículo de 
extracción.

Provox FreeHands 
FlexiVoice Arch 	 Para desinfectar:

	 • �Quite el HME del 
FreeHands FlexiVoice.

	 • �Remoje en alcohol 
(isopropílico o etanol al 
70%) durante 10 minutos.

	 • �Enjuague y seque durante 
2 horas.

	 • �No hierva ni use peróxido 
de hidrógeno.

15 min
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El modo bloqueado 
mantiene la 

membrana abierta. 
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Adminículo de 
extracción

	PRACTIQUE bloquear la 
membrana.

	 • �Ponga los dedos en el 
borde y gire el FreeHands 
FlexiVoice.

	 • �Asegúrese de que el gancho 
ENTRE EN el agujero.

	 • �El modo bloqueado le 
permite volver a hablar con 
la oclusión manual sin tener 
que quitar el FreeHands 
FlexiVoice cubriendo la 
abertura con el dedo.


