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CareTips

Consejos de cuidado

Para mantener la prétesis para la voz en buen funcionamiento y maximizar la
vida Util del dispositivo, limpie la prétesis para la voz (VP) por la mafana, por

la noche y después de las comidas usando Provox Brush and Provox Flush.

Como usar Provox Brush
Para VP de 10 mm o mds cortas, use Provox Brush normal o Provox Brush Long*, para VP de 12.5 mm o mds

largas, use Provox Brush XL o Provox Brush Long XL*. *"Long” se refiere al mango mas largo del Brush.

P> APLIQUE agua potable a las
cerdas del Brush para que
se humedezcan.

P> MUEVA el cepillo suavemente
hacia atrds y hacia delante
mientras lo gira. Continte asi
hasta que el Brush salga limpio.

P> INSERTE Brush completamente
a traves de la VP. El mango azul
del cepillo se puede doblar para
ayudar a acceder a la VP.

Nota: No doble la cabeza de
alambre.

Cdémo usar Provox Flush

Use Provox Flush con agua potable o aire. Practique primero con aire, antes de pasar a usar agua.
No lo use con ningin otro liquido que no sea agua. Advertencia: Evite la entrada de agua en la traquea.

P> EXPRIMA agua suavemente
hacia la VP. Incline la pera hacia
arriba a medida que la libera.
Esto permitird que cualquier
agua que haya regrese a la
pera en lugar de gotear hacia la
via respiratoria.

P> INSERTE el extremo con punta
del Flush en la VP hasta que el
borde plano quede alineado
con la VP, asegurdndose de que
haya creado un sello.

P> SUMERJA el extremo con punta
del Flush en un vaso de agua
potable. Apriete y suelte la pera
de silicona transparente para
rellenar la pera con agua.

Cdémo cuidar el PROVOX BRUSH
y el PROVOX FLUSH

» LIMPIE
BRUSH y FLUSH con agua potable y
jaboén de platos, enjudguelo y séquelo al
aire antes de guardarlo. (Nota: Separe
la pera del eje después de la limpieza y
antes de secar Flush.)

» DESINFECTE
BRUSH y FLUSH empapdndolos con uno
de estos métodos:
- Etanol al 70 % por 10 minutos O
+ Alcohol isopropilico al 70 % por 10 mins O
+ Peroxido de hidréogeno al 3 % por 60 mins

» REEMPLACE
BRUSH una vez al mes o antes, si las
cerdas se desgastan o se decoloran.
FLUSH por lo menos una vez cada 12 meses.
Consulte las IFU para obtener instrucciones completas.
Consejo: Limpie y desinfecte Brush y Flush

después de usarlos para asegurarse de que
estén secos y listos para el préoximo uso.

Vea el video “Cuidado de su prétesis [&]3
de voz" o escanee aqui p
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Consejos de cuidado

- ~ [Considere tomar liquidos probidticos y
Cepillese los dientes después de suplementos que contengan |. lactis 53
cada comida. Esto es importante ly S. thermophilus B.2
porque un crecimiento
excesivo de bacterias y hongos
provenientes de la boca puede
desarrollarse en la prétesis para
la voz, causando que falle!

Su dieta también
podria afectar la
duracién de su

proétesis para la voz.

N
[Consulte con un
nutricionista; considere

diariamente, como Yakult.?

lbeber o tomar un probidtico

+*

*.
Y,

CUIDADO

BUCAL

El hecho de
mantener la boca
sana y limpia podria
tener efecto en la
vida Util de su

Si no tiene dientes,
cepillese la lengua, dado
que esta sigue alojando
hongos y bacterias.

Los tratamientos
sistémicos, como la
quimioterapia y los
antibidticos, podrian
tener efecto en la vida
Util de su dispositivo.

Consejos para

EXTENDER
LA VIDA UTIL

de su proétesis
para la voz

rSi usa dentadura postiza,
quitesela y limpiela al menos
cada noche o segun la

Linstruccién de su dentista.

Manejo del reflujo gastroesofdgico
(GERD): Tome su medicamento
antirreflujo recetado, segun

Ciertos tratamientos
y condiciones
podrian tener

Sroci lo indicado. Siga también
rotesis para - 2
(. : P la voz P r‘* efecto en la vida cualquier sugerencia de dieta y
Evite los enjuagues bucales que ’ \ otil de su conducta. Las investigaciones

contengan alcohol, dado que

muestran que a los pacientes con
pueden secarle la boca.
|

diagndstico de GERD les falla

| proétesis para

pronto la prétesis.*®
|

|la voz.
MEDICA

-
Radioterapia: Use enjuagues de sal y
bicarbonato segun lo instruya el médico.

|

[Si tiene falla temprana persistente debido a
biofilm, pregunte a su clinico sobre opciones
[de tratamiento antifungico y antibacteriano.
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