T. Tema: HME Provox Life, la humidificacion si importa
CareTips porta o

Cada HME Provox Life ofrece equilibrio entre humidificacién (cudanta humedad
aporta) y capacidad respiratoria (qué tan libremente el aire fluye).

Imagine que el HME es su nueva nariz, aportando los beneficios del aire acondicionado
para una mejor salud de los pulmones con menos tos y menos mucosidad.
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Cuando se usa un HME (intercambiador de calor y humedad), se proporciona
humidificacién y calor al aire que inhala, como lo hacia la nariz antes de la operacion.

Los HME con mds alta humidificacion pueden sentirse un poco
diferentes cuando se respira con ellos comparados con HME
mds livianos, pero ambos estdn disefiados para dar apoyo a una
respiracion cémoda y saludable.

QUE SIGNIFICA ESTO PARA USTED:

Use el HME que tenga el maximo de humidificaciéon mientras le sigue
permitiendo respirar comodamente cuando disfrute de actividades.

CAPACIDAD RESPIRATORIA CON HME
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Provox Life proporciona una gama de opciones de HME que le
permiten elegir el HME que sea el mejor para su actividad o situacion,
de modo que pueda usar un HME las 24 horas del dig, los 7 dias

de la semana.

QUE SIGNIFICA ESTO PARA USTED:

A medida que su actividad aumenta y respira con mds intensidad, es
posible que necesite elegir un HME de menor resistencia para lograr
la mdaxima capacidad respiratoria mientras sigue acondicionando el
aire que inhala.
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COMO ELEGIR UN HME
PARA EL DIA

Estudios clinicos muestran que el uso constante de un HME éptimo
(lo que significa usar el HME con la maxima humidificacién para la situacién)
dia y noche, mejora la salud de los pulmones y el suefio.

EJEMPLO DE DIA:

Estard pasando la mafiana en casa Por la tarde, tiene planes de visitar
trabajando por toda su drea. a un amigo en el hospital, asi que
Comience el dia con @ Home. cambie a = Protect para esa visita.
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[ Home aporta Go ayuda a Energy tiene mads Protect estd Night ofrece
la mejor hacer que la aberturas y una espuma disefiado para una excelente
humidificacién respiracién sea menos densa para pintar, hacer humidificacién para
con una respiraciéon mds facil cuando permitir que el aire carpinteria, dias una salud mejorada
cémoda para participa de las pase fdcilmente cuando de alto nivel de de los pulmones y
uso durante el dia. actividades diarias. se respira con mds poleny para ayuda a reducir la tos
intensidad mientras se viagjar/lugares para lograr un suefio
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No enjuague el HME en agua Es posible que se tarde hasta No se debe usar un HME por
ni en ningun liquido. Si lo hace, dos semanas en acostumbrarse mds de 24 horas. AsegUrese
se reduce la funcién y puede al uso de un HME por primera de cambiarlo si se obstruye con
aumentar el crecimiento vez. Posiblemente observe mds mucosidad o muestra sefiales
Q:Ie bacterias. mucosidad al comienzo. de desgaste.
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El HME @ Home es una buena
opcidén para sus actividades
~ !~ diurnas, dado que tiene el
7~ madximo de humidificacion
de los HME para el dig,
mientras sigue permitiendo
una respiracion cémoda.

El cambio a un HME @ Night
al acostarse ayuda a reducir

@ la tos y la produccion de
mucosidad para lograr noches
mds reparadoras. Night ofrece
la mejor humidificacién para una
mejor salud de los pulmones.

La mayoria de las personas
que usan constantemente un HME de
dia y de noche tienen menos problemas
de tos y de produccién de mucosidad.*

/Veo lo que dice Joe sobre
los beneficios de su rutina
con el HME de dia/noche.
www.atosmedical.us/videos/
embajador-del-paciente-joe-mulligan-
\ experiencia-hme-dia-y-noche
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